IMPULSE-SELBSTENTWICKLUNG HAMBURG

Diipdame Peychalegie
Chrintine Klnadere
Frych. Prychedferapentin
wrd Heilpratiberin

Studium - Berufserfahrung - Weiterbildung

®m Studium der Pesychiodongee, Germanstik und Philosophie,
Abszchluss als Diplom-Peychaleain

m Zusitzliche Aushildung u. Zulassung als Hellpraktikerin

B 5-jahnge Wenlerbildung zur Verhaltenstherapeutin
Apprabation und Kassen-Zulassung als Psychalegischa
Peychotherapautin

W Sait 1994 in eigener Fraxis niedergelassen, seit 2007
ausschliellich Privatpraxis

m Weiterbildungen u.a. in Hypnotherapse und enargeti-
scher Peychotherapie

B Langjdhnge Beschiftigung und Erfabirung mit spiri-
tuellen Ansitzen, insbesondere mil dem Archetypen
Systern der Seale lnach Vans Hassedmann, Framk Schesike: Die
Archetypen der Seeie]

m Bescnderes Interesse an Salbsthilfeansatzen aus psy-
chalogischer, naturheilkundlicher und spiritueller Rich-
tung wnd deren Lmsetzung in die Praxis

m Glicklich werhairatet und Mutter eines Sohnes

»Kirperfiche, geistige und seelische Gesundbeit
ist unser kostbarstes Gue, das wir mit kluger

GRAFIK: LOGOENTWICKLUNG/ FLYERGESTALTUNG

Selbstentuwicklung

Alle Wege der Verinderung fiibren
zundchst zu uns selbst.

Wir schaffen neue Perspektiven flr:

mehr Lebensfraude und Lebensqualitat

diz Entwicklung und Umsetzung eigener Zieke
private und berufliche Preblemi@sungen

die Befreiung van Spannungen

einen postiven Umgang mit der Umwelt

u |nstitutsheitung:
Digl. Psych. Christine Klaukbert

Pspchalogische Paychatherapeutin und Hedlpraktikerin

®m Medizinischer Beirat
Or. med. Alexander Klaubert
dnternist
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® Sofinden Sie zu uns:
Leinpfad 1402
22290 Hamburg
Telefon: (40-48 774 774
E-Mzil: impubse-ack@t-cnline.de
Internet: www.selbstentwicklung-hamburg. . de

Professionelle Sefbsthilfestrategien fuir etnen
positiven Umgang mit sich seltst und der Umavelt.
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Dias Institur <+ fiir Selbstentwickiung

Sie machten sich verdndern und hierfiir an sich

Lebensbunsi stirken kinnen. Gewousst wie.«

Angesichts der Fille an Ratgebern und den hohen
Auflagen adrfle es eigentlich keing Schwiengkeiten
geben, sich in belastenden Situatonen selbst 2u hel-
fen oder daz eigene Potenzial optlimal 2u entfalten.
Dennach: Inkankreten Situationen stentder Emzelnevar
demn Problern, was genau er fun kann oderwaundwieer
die firibin passerde Unterstitzung findet und umsetzt.

Wir haben die unterschiedlichen Ansatze, die sich
mit der Unterstitzung und Entwicklung der Persin-
lichkeit sussinandersatzen, suf ihre SchlOssiakeit und
auf imre Umselzbarkeit dberprift und nach professio-
nellen Gesichtspunkizn aufbereitet.

Der Schliissel heifit: Mentale Fitness nach Mal.
Mentale Fitness in diesem Sinn braucht Kenntnis und
Training:

Kenntnis meiner individuellen Stirken und schywi-
chen und deren Bedingungen und Training kon-
kret wirksamer Handhabungen der Veranderung.
Jeder hat alle Maglichkeiten, das eigene Potenzial
zu entfalten.

Wer bin ich eigentlich? Wer will ich sein?

Wir helfen Ihren, sich neu zu entdecken: Sich mit der
Einzigartigkait der eigenen Persénlichkeit vertraut zu
machen - in Abhdngigkeit von Erzehung, Umwelt,
Selbstverstandris usw.

Wie stelle ich mich meiner Umwelt?

Wir unterstitzen S im konstruktiven Umgang mit
Problemen und Belastungen und bigten unabihangi-
ge Hilfe zur Selosthilfe. Dabed fardesn wir Sie in Ihren
Veranderungswinschen und zeigen Wege, sich ent-
sprechend cer eigenen Identitdt 2u entfalten.

Wie motiviere ich mich?

Wir suchen mit Ihnen zusammen die Quellen Threr
Kraft und Weage der praktischen Umsetzung.

Ein wesentlicher Teil ist dann einfach auch Obung.

arbeiten? Wir bringen Sie auf den Weg.

Wir unterstdtzen Sie, indem wir mit lhnen Zusammen
einen individuellen Plan erstellen. Hierbel arbeiten wir
mit wissenschaftlich-fundierten Methaden aus der
Paychologie und Naturheilkunde genauso wie mit den
Lehren der spisituellen Tradition.

Gemeinsam entdecken wir Ihr Potenzial.
Entdecken sie Ihre perstnlichen Potenzialfelder, dis
Sie positiv fur sich nutzen kénnen, indem Sie Stdrken
ausbauen und lermen, mit vorhandenen Schwachen
produktiv umzegehen, So haben Sie auch in Problemn-
und Belastungssituationsn Mbglichkeiten an der Hand,
Auslsar zu erkennen und ainzuordnen, frilhzeitig zu
reagieren und entsprechendes Wege sinzuschlagen.

Mit Ihren Zielvorgaben.

Finden Sie systematisch heraus, wie Sie das bBests
2us sich machen kannen - durch individuell sinmol-
le Moglichkeiten der Salbstentwicklung im jeweils gi-
genen Tempa. Wir bisten Ihnen Konzepte und Wegs
mit Herz und Yerstand. Hierzu geharen auch Ldsun-
gen fiir spezielle Probleme wie Angstzustande, Pho-
bien, depressve Verstimmungen, psychosomatische
Beschwerden, Stressbelastungen, Burn-out und an-
dere speziele Krisen- und Yeranderungssituationen.

Kurzfristig eder auf lange Sicht,

Individuell beraten wir Sie dber Moglichkeiten der
Selbsthiffe bei den klzinaren und graBeren Problemen
des Alltags, die manchmal auch wnerwartet ansiehen
und lediglich kurzfristiger Unterstitzung bedirfen.
Genau sa besteht die Modghchkeit einer intensiveren,
eher langfristigeren Auseinandersetzung. Begleitendeas
Material wird Ihnen jeweils zur Werfilgung gestelit.

Ganz individuell oder im klginen Kreis.

In entspannter, anganehmer Atmosphédre kdnnen sig
entweder in der Einzelberatung oder in ainer Klein-
gruppe (max. & Teilnehmer) entsprechende Maglich-
keiten und Wege kennenbernen und erproben.

Unsere Leistungen im Oberblick.

= HKostenloses Erstgesprach

bm Erstgesprach haben Sie und wir die BEghchkedt einen
arsten Emdneck zu gewinnen, um 5 dann Ober weitertih-
rende Maglichkeiten zu beratan,

Drieses Angebot ist fir Sie kostenlos und unverbindlich.

B Einzelberatung/Mentoring

kn Einzelgesprach lassen sich individue®e Konzegple erarbei-
Ten und geziell umseizen,

Chie Kosten lisgen higrbei pro Enbeit 2wischen 80 wnd 120
Euro.

B Workshops und Trainingsprogramme

Unsere Angebote kinnen auch in Kiein- und Kleinstgruppen
imax. & Teilnehmer) wahrgenommen werden. Die Kosten
Bagen hierbei e nach Tednehmerzahd zwischan 20 und 40
Eurn pro feitstunde.

B Per Brief ader Telefon

Schriftliche oder telefonische Beratung ist abhdngig wom
Anliggen und auf Anfrage mibglich.

Gut zu wissen.

B Was leisten die Krankenkassen?

Paychotherapeutische Leistungen kénnen Gber Privat-
kassen abgerechnet werden, Bitte prifen Sie hierfir
vorher die vertraglichen Leistungen.

m Wie erreichen 5ie uns am basten?

Leider kdnnen wir nicht immer parsénlich am Telefon
s2in, Hinterassen Sie bitte auf unserem Anrufbeant-
worter hren Mamen, thre Telefonnummer und die
Zeit, in der Sie am besten arreichbar sind, Wir rufen
s schnell wie méglich zurick, Ebense kénnen Sie uns
gerne eine E-Mail schicken,




